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TERRITORIOS PARTICIPATIVOS DESDE LA
NINEZ A LA VEJEZ: UN VIAJE POR ETAPAS SIN
PARAR EL MOTOR

#i+ Red Cimas
Una red de profesionales comprometidxs con la transformacion social y las democracias participativas



Ayudadme a comprender Lo que os digo, y os Lo
explicaré mds despacio.

EL pueblo sabe, pero no sabe Lo que sabe

He aqui La malicia que Lleva implicita la falsedad
de un topico (“masa”) que nosotros, demofilos
incorregibles y enemigos de todo senoritismo
cultural, no emplearemos nunca de buen grado, por
un respeto y wun amor al pueblo que nuestros

adversarios no sentirdn jamds.

Juan de Mairena y Sobre la defensa y la difusidn de la cultura

Antonio Machado
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INTRODUCCION

El presente Taller se enmarca dentro de la propuesta Democracia
Participativa, Ruta Sur. El reto del Taller 3# es ampliar al maximo y mejorar la
participacion en cada uno de los momentos del ciclo vital de las personas y
de la sociedad, bien sea la nifiez, la juventud, la adultez y las personas
mayores. Mejorar e intensificar extendiendo la participacion a cada edad
exige conocer perspectivas y miradas que sean capaces de romper y
descentrar los sesgos y prejuicios habituales a la hora de trabajar con los
diferentes colectivos etarios. Del mismo modo se hace necesario comprender,
crear y poner en accion estrategias y herramientas adecuadas a cada
realidad y contexto, con el fin de crear y/o enriquecer la cultura democratica

de iniciativas, corresponsable, integral, plural e inclusiva.

A continuacion presentamos el marco global del Taller 3, en el que se incluyen
los objetivos, la metodologia, las actividades, los contenidos tedricos y
practicos a desarrollar, asi como unas herramientas y recursos para ampliar

informacion.

If we unite nobody falls
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OBJETIVOS DEL TALLER

= Invitar a una rica y sistematica informacion dialégica sobre las diversas
Opticas, saberes, debates y conceptualizaciones en torno a la implicacion
social, los mecanismos y las estrategias de las democracias participativas
para las diferentes etapas de edad, propuestas de partcipacion integrales e

intergeneracionales.

= Incentivar una praxis estatégico situacional critica por medio del dialogo y

preguntas precipitadoras, dando espacio y tiempo a la escucha y la

conversacion de experiencias circunscritas en contextos diversos.

= Desarrollar practicas y dispositivos que logren construir puentes de

colaboracion, comunicacioén y cooperacion entre las y los diferentes actores

de proyectos integrales comunes.

= Pensar y generar dispositivos de inclusién para colectivos especiales como

pueden ser mujeres, jovenes, nifias y nifios, migrantes, personas con diversidad
funcional, etc., asi como personas discriminadas por su zona de residencia;

periferias, barriadas y zonas rurales.

= Compartir y reflexionar sobre experiencias, estrategias y herramientas de

interés que logren involucrar a los diferentes agentes de una comunidad en

proyectos comunes reales.

= |dentificar los desafios y las lineas de accién futuras para la mejora de la
implicacion social de los sectores poblacionales de diferentes edades, asi
como los retos para la profundizacién democratica en los diferentes colectivos,

como en acciones y agendas integrales e intergeneracionales.

e
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ESTRATEGIA METODOLOGICA, ACTIVIDADES Y HERRAMIENTAS

El taller se basara en el aprendizaje llevado a cabo a partir de la interaccion
entre las y los participantes del mismo, posibiitando espacios de
intersubjetividad donde se construya colectivamente el conocimiento. Para
que este aprendizaje dialégico se lleve a cabo es necesario que se mantenga
un dialogo igualitario de respeto, donde a cada uno y una se le escuche y

valore como un enriguecimiento singular que ofrece al conjunto.

Desarrollaremos una praxis estratégica situacional con el objetivo de partir de
cada uno de los diferentes contextos socioecondmicos, culturales,

organizacionales, de actividad y de segmento poblacional.

Para ello haremos las siguientes actividades.

1. PRESENTACION (90"):

Desarrollaremos una primera presentacion agil que responda a lo siguiente:

¢quiénes somos, qué sabemos y qué esperamos del Taller?

Anotaremos en pocas palabras en papeles individuales, para pegarlo en un
panel comin cada una de las expectativas y experiencias desde las que
partimos. Presentando graficamente las expectativas y objetivos formales de
partida y las individuales. Iremos exponiendo breve e individualmente cada
una de las personas. (Por ejemplo: “Ana, vocal de la Federac. de asociaciones

de mujeres de Molina de Segura, espero aprender mucho).

Paralelamente a las micrprresentaciones desarrollaresmos los contenidos del
taller mediante una exposicion rica de ejemplos, suscitando situaciones
diversas, problematizaciones y dialogos a partir de las exposiciones y practicas
presentes. Escuchar-nos, sentipensar-nos, hacer-nos e implicar-nos desde la

nifiez a la vejez.

e
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A lo largo de la presentacion iremos intercalando aquellas micro-
presentaciones de experiencias y practicas relacionadas e identificadas
previamente. Unos cinco minutos por cada exposicion donde queden claros
los aspectos fundamentales del caso (tema, objetivo, procesos, cronograma y
momento presente, aspectos potentes y mejorables, estrategias y herramientas

de inclusién con colectivos desfavorecidos, recursos, resultados y cuestiones).

A lo largo de la exposicion y de las micro-presentaciones se iran lanzando
preguntas con el fin de provocar reflexiones, problematizaciones y posibles

lineas de trabajo y cooperacion.

Previamente se solicitara la colaboracién de dos personas para que intenten
hacer una sintesis de esta primera actividad de presentacion. Recogiendo las

ideas principales de los contenidos y de las experiencias y practicas expuestas.

Al finalizar las dos personas voluntarias presentaran al resto el resumen junto a

aportaciones del grupo.

DEMOCRAL[A {cel griego,
dermos,peoio,y Kratos,au
loridad ) Gobierno en
que el pueblo glerce
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CONTENIDOS:

I. ¢En qué mundo vivimos? ¢En qué contextos trabajamos?

“Nos han hecho creer que somos libres, que tenemos capacidad para
controlar nuestro destino y que mas o menos podemos conseguir lo que nos

propongamos, y esa es la fuente de la frustracion” Remedio Zafra (2017)

“Analfabetismo ilustrado. Sabemos muchas cosas pero ello no nos hace mas
capaces ni mas libres. La potencia de pensar por si misma y combatir todas las
obediencias... Y si reforzamos nuestros vinculos colectivos frente a las
identidades monoliticas que giran en torno al poder de unos sobre otros.”

Marina Garcés (2017)

“El espectaculo es absolutamente dogmatico y al mismo tiempo no puede
crear ningin dogma sdlido (es su forma la que es dogmatica)” Guy Debord
(21997)

e
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- Complejidad

- Hiper-tecnologizacién, conectividad
- Capitalismo financiero y mundial

- Patriarcado y androcentrismo

- Colonialidad y neocolonialismo

- Precariedad

- Postdemocracia

- Crisis civilizatoria, total e institucional

- Crisis ecolédgica y cambio climético

- Espectaculo, ficcionalizacidn, estereotipos, prejuicios,
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Il. ¢ Qué es participar?

“la fetichizacion de la participacion, en su vertiente pido y voto a traveés
de internet, se ha convertido en un tapdon para la profundizacion

democratica” Foro de analisis, a dos afios de municipalismo

“recordar la vieja "paradoja" de la democracia que Cornelius
Castoriadis supo expresar tan bien: construir instituciones que favorezcan
la autonomia de la sociedad requiere siempre de un contrapoder, un
contrapeso critico y reflexivo que no puede ser sino creativo y plural. Un
movimiento que oscila entre la participacion y la subversion. Es el Unico
modo de radicalizar la democracia y de evitar que las instituciones se
conviertan en zombies politicos dedicados a enajenar la riqueza
colectiva. Eso o que hace el neoliberalismo a través de la arquitectura
institucional de la democracia liberal. Si tenemos en cuenta la crisis
actual y su posible desarrollo a futuro, la tarea mas urgente del
municipalismo esta en su organizacién y articulacion como contrapoder
desde abajo. Frente a la crisis y sin un frente colectivo sélido —hibrido y
capaz de ensanchar su base social— la apuesta municipalista puede
terminar en un callején sin salida” Espinoza, Mario (2017)

e
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- Votar, pero qué, cobmo, cada cuanto,...
- Democracia representativa (representacion, delegacion,...)

- Vinculo representante/representado VS. vinculo
representante/partido politico

- Democracia deliberativa, directa y participativa

- Democracia de iniciativas

- Marca de distinciéon, marketing politico (Ej. Barcelona)
- Espacio de conflicto (denuncia

- Virtual / presencial, la combinacién a penas es virtuosa
(15M), exclusiones

- Proceso como apoderamiento vs. resultados

- Metodologias participativas: estrategias y practicas

- Inclusién de agentes colectivos y colectivos vulnerables
- Apreder a autoconstruirnos individual y colectivamente
- Autogestion y musculo social democratico

- Ausencia de informacion, analisis y debate

10
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lll. ¢ Qué obstaculiza la participacion?

El M15M fue un revulsivo que amplid, abrié y regeneré el campo

de lo politico y la demo-cracia.

- Miedo a la democracia

- Desencanto

- Burocratismo

- Corporativismo, sectarismo, personalismos, vanguardias,...
- Clientelismo

- Miedo al cambio

- Cerrazén

- Diagnosticar con profundidad

- Prisas, eficiencia

- Evadir o criminalizar el conflicto

- Deliberar no es elegir

IV. De la nifiez a la vejez, un viaje que exige aprendizaje

“Si hoy, estamos en una época en la que el tiempo y los ritmos de
las maquinas y del beneficio son modelos contrapuestos a los tiempos
humanos, entonces se hace necesario saber de qué parte estan la

psicologia, la pedagogia y la cultura.” Loris Malaguzzi (2001)

e
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- Auto- nomia e Inter-eco-dependencia

- ¢ Qué es la nifiez? Nifi@, déjame en paz

- Guarderia, ludetecas, escuelas y asambleas

- Un modo de hablar ¢por qué me dices eso?, ;por qué..?

- La hondura o el enigma del deseo adulto

- Otro mundo mejor (no peor) es posible

- Juventud: juvenologia (estudios culturales) / adolescencia (psi-)

- Cultura juvenil, androcéntrica, blanca, clase media, norma
corporal dominante

- Adultez, ¢un lugar imposible?

- Escuchar-nos: leer despacio y eschuchar atentamente

- La vejez como elogio de la vida

- Internamiento etario

- Dialogo y conflicto de generaciones, ecologia de saberes
- Problemas complejos, soluciones complejas

- Mirada amplia, praxis (proyectos-politicas) integral

e
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V. (Quiénes (no) participan?

Efectivamente, las experiencias de democracia participativa se
dan en entornos y barrios acomodados, donde la marginalidad

y las necesidades materiales. Foro de Barcelona, IGOP, 2017

- 'Y si cambiamos la pregunta y sus respuestas habituales
- ¢En qué sentido afecta la participacion social a mi vida?
- ¢Y asus vidas?

- Preguntemos, hagamos trbajo de campo, investiguemos,
preguntemos a las verdaderas protagonistas: mujeres, migrantes,

gitanas y gitanos, empobrecidos, nifias y nifios, jovenes,...

- Sabiendo las razones y motivos reales ;qué mecanismos

favorecerian su inclusién?

Heh
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CO-LABORATORIO (60"):

Sensibilizados con la materia, comenzaremos a investigar y analizar
potenciales elementos que favorecen la motivacion e implicacion de jovenes,
nifiez, personas mayores, asi como las herramientas mas adecuadas para
aproximarse a ellas y ellos. Del mismo modo propondremos mecanismos y
dispositivos de inclusibn y comunicacién de colectivos mas vulnerables y
discriminados, asi como proponiendo elementos clave para cada uno de los
segmentos poblacionales, como de sistemas integrados e intergeneracionales.
De qué modo se aproximan las mujeres y los hombres a la participacion, qué

herramientas y estrategias favorecera la equidad y la inclusién democratica.

Trabajo en tres grupos de 7 u 8 personas con secretaria, portavocia y

mediacion.

Tormenta de ideas, analisis-profundizacion de cada una, debate vy

deliberacidén de cada una de las propuestas durante 45",

Puesta en comun.
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Descanso de 25

2. MICRO-PROYECTOS (60"):

En funcibn del grupo de participantes se haran pequefios grupos (3-4
personas) de tal modo que se trabajen todos los segmentos de edad, de
orientacion integral e intergeneracionales para profundizar sobre cada uno de
los elementos, dispositivos de equidad de género e inclusion democratica,
estrategia y herramientas de motivacion y comunicacion, etc. Se desarrollara
un microproyecto. Incluyendo objetivos, destinatarios, actividades,
metodologia, herramientas de comunicacion, atraccién-motivaciéon, equidad
de género e inclusidn de colectivos sensibles, recursos y promotores y fases a

desarrollar. 35”

Puesta en comun y breve debate 25" (5"-6" por grupo). Destacar mediante una
serie de gestos visuales las potencialidades de cada uno de los

microproyectos expuestos. Preguntas breves.

3. FORO DE CONCLUSIONES (607):

Elaborar un documento de conclusiones que enumere los elementos cruciales
a la hora de trabajar con los diferentes segmentos de edad, del mismo modo

gue en proyectos y agendas integrales e intergeneracionales.

Del mismo modo pondremos ejemplos a partir de las potencialidades

extraidas del foro de los mircroproyectos elaborados.

Una vez terminada la jornada enviaremos, mediante el foro de la web o via

correo electrénico, una evaluaciéon con el fin de que valoren los diferentes

e
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aspectos, posteriormente haremos una devoluciéon de la misma y si fuera

necesario hablariamos respecto a la misma.

ORGANIZACION ESPACIO TEMPORAL

Los tiempos de las actividades anteriormente expuestas son orientativos, se
adecuaran al grupo y a la riqueza estratégico situacional dada. No obstante,
marcaremos los debidos limites para que se puedan desarrollar con

satisfaccion los objetivos del taller.

Utilizaremos un aula con sillas y tablero en forma circular, con una pizarra o
papelégrafo con el objetivo de mantener un trabajo y una comunicacién

critica, consciente y rica en todo momento.

e
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ANEXOS

Guion para las MicroPresentaciones de experiencias de demopcracia

participativa:

MicroPRESENTACIONES 5°

1. NOMBRE DE LA EXPERIENCIA
2. OBJETIVOS
3. PROCESOS
4. CRONOGRAMA'Y MOMENTO ACTUAL
5. ASPECTOS +
6. ASPECTOS MEJORABLES
7. ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS DE INCLUSION
8. RECURSOS
9. RESULTADOS

10. PREGUNTAS

Complemento a ¢en qué mundo Vvivimos?:
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Josep Ramoneda, La Maleta de Portbou, n° 26, Nov-Dic, 2017

http://lamaletadeportbou.com/numeros/26-noviembre-diciembre-2017/

e
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Equipo CRAC, Educacioén para la participacion
Red de educacion para la participacion juvenil. Creando futuro
Partici-pasion, Espacio Colectivo de Educacién para la Participacion

http://redasociativa.org/

Instituto MM, Marco Marchioni

http://institutomm.ning.com/

CES, Centro de Estudos Sociais

http://www.ces.uc.pt/en

IGOP, Instituto de Gobierno y politica Publicas, UAB

http://igop.uab.cat/es/

Fundacién de los Comunes

https://fundaciondeloscomunes.net/

Guias didacticas para la puesta en marcha de proyectos colaborativos

http://laaventuradeaprender.educalab.es/guias

Muchas GrAcias y seguimos

Feliciano Castaro Vlllar

Twitter: @fcastvillar

fevillar@ugr.es
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