
 
 

 
  

 
 
 

SEMBRANDO IGUALDAD 
FORMACIÓN DE FORMADORAS PARA LA PROMOCIÓN 
DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN EL ÁMBITO RURAL. 

 
 

 
 
 
Sembrando igualdad es una propuesta de formación para la acción participativa que se ofrece 
a mujeres que se identifican como activistas por la igualdad. Mediante sesiones formativas y 
prácticas, se les ofrece herramientas, conocimientos y capacidades para poner en marcha 
acciones de sensibilización e incidencia, que tengan impacto en el cumplimiento del ODS 5 en 
su comunidad. 
 
Coglobal ofrece un itinerario formativo que se compone de seminarios especializados, talleres 
participativos y actividades prácticas de sensibilización comunitaria y con grupos de escolares.  
 
Se ofrece una certificación a aquellas participantes que completen su participación en al menos 
3 sesiones del itinerario formativo y 1 sesión práctica.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

 
 
 

ACTIVIDADES PROPUESTAS: 

 

Itinerario formativo para mujeres activistas por la igualdad.- 

Del 11 de marzo al 12 de abril  

Proceso híbrido (online y presencial) compuesto por 4 sesiones de 2 horas de duración que 

ofrecen espacios de aprendizaje y deliberativos para la formación acción participativa.  

El marco metodológico de la propuesta se basa en la formación para la acción participativa, 

partiendo de las experiencias y saberes del grupo de alumnas, aportando marcos teóricos, 

informativos y herramientas participativas para la promoción de la igualdad de género en 

entornos rurales y el desarrollo de una ciudadanía global desde la infancia. 

Tras el desarrollo del seminario formativo las participantes podrán colaborar con la 

dinamización de las sesiones participativas con escolares y las actuaciones de sensibilización 

comunitaria para poner en práctica los contenidos trabajados en el itinerario formativo.  

 

Sesión Formato y 

fecha 

Duración Contenidos 

SEMINARIO DE 

ARRANQUE 

Experiencias, 

buenas 

prácticas para 

promover la 

igualdad.  

11 de marzo 

Online 

 
120 min 

Resultados del proceso de localización del ODS5 en 

entornos rurales de la provincia de Málaga. 

Experiencias y buenas prácticas de ONGD de la 

provincia de Málaga para promover la igualdad en el 

entorno rural y en países del Sur Global.  

Metodologías participativas para la promoción de la 

igualdad  

Presentación del proyecto y cronograma 

TALLER 

Agenda 2030 y 

ODS 5 

Semana del 18 

de marzo 

Online 

 
120 min 

Presentación del grupo y del equipo de dinamización 

Profundización en la Agenda 2030 y 

transversalización de los ODS. El ODS 5 y las metas 

que lo componen. 

Servicios y políticas públicas para la promoción de la 

igualdad.  

TALLER 

Metodologías 

participativas 1 

Semana del 1 

de abril 

Online 

 
120 min 

Metodologías participativas para la promoción de la 

igualdad en el contexto escolar. 

Presentación sesiones 1, 2 y 3 con escolares 

TALLER 

Metodologías 

Participativas 2 

Presencial/

UMA 

 

120 min 
Diseño participativo de campañas de sensibilización 

escolar y comunitaria 



 
 

 
  

 
 
 

Semana del 8 

de abril 

Presentación metodología sesiones  4 y 5 con 

escolares 

Preparación de campañas de sensibilización 

comunitaria. 

 

 

 

 

Sesiones prácticas: Talleres participativos con escolares.- 

Del 15 de abril al 24 de mayo 

Talleres participativos compuestos por 5 sesiones de sensibilización y deliberación con 1 grupo 

de escolares a desarrollarse en horario escolar.  

Los talleres incorporan la metodología Agora Infantil, que fue diseñada e implementada por la 

Asociación Coglobal con el apoyo de la Universidad de Málaga, la Universidad de Huelva, la 

Universidad de Cádiz y la Università de Glistudi di Palermo. 

La metodología busca sensibilizar al grupo de participantes para la promoción de la igualdad 

desde un enfoque local-global y abrir un espacio deliberativo que les permita co-crear una 

campaña de sensibilización para la promoción de la igualdad entre sus pares. 

A lo largo de los talleres, se pone el foco en cómo participan las personas jóvenes, en qué 

espacios y de qué formas se comunican, el uso de la palabra, la toma de decisiones, la búsqueda 

del equilibrio en el grupo y su cohesión. Se centrará en la distribución equitativa del trabajo por 

grupos pequeños, inserción de perfiles de aquellas personas que tiendan a excluirse o sean 

aisladas por el grupo y diluir los liderazgos negativos de los grupos a favor de la promoción de 

los liderazgos más cohesionadores promoviendo la equidad y participación igualitaria entre 

ambos sexos. 

Objetivos: 

● Sensibilizar a NNA para la promoción de la igualdad de género desde un enfoque local-

global en la escuela. 

● Favorecer el intercambio entre NNA para el análisis de las desigualdades de género y la 

elaboración de propuestas para la promoción de la igualdad en su entorno escolar. 

● Contribuir al empoderamiento y la adquisición de herramientas de convivencia en NNA 

a partir de la co-creación de campañas de sensibilización escolar para la promoción de 

la igualdad de género. 

● Visibilizar el rol fundamental de las mujeres rurales en el desarrollo y la promoción de 

la igualdad de sus territorios 

 

 

https://agorainfantil.com/


 
 

 
  

 
 
 

Sesión Formato/f

echa 

Duración Contenidos 

Conociéndonos 

Semana 15/04 
Presencial 90 min 

Presentación del proyecto, el grupo de participantes y 

el equipo de dinamización.  

Introducción a la Agenda 2030 y los ODS. 

Introducción al ODS 5: ¿qué entendemos por igualdad 

de género?  

Indagamos  

Semana 22/04 
Presencial 90 min 

Profundización en el ODS 5 en diferentes territorios: 

migraciones, cadenas globales de cuidados, causas 

estructurales de feminización de los cuidados y 

sostenibilidad de la vida. 

 

Proponemos 

Semana 6/05 
Presencial 90 min 

Reflexionar en torno al rol fundamental de las mujeres 

rurales en el desarrollo y la promoción de la igualdad 

de sus territorios (Experiencias y buenas prácticas 

locales) 

 

Elaboración de propuestas de campaña de 

sensibilización en torno al ODS 5. 

De la 

imaginación a 

la acción 

Semana 13/05 

Presencial 90 min 
Defensa y debate de las propuestas. Priorización.  
Diseño de la actividad de sensibilización.  

Campaña de 

sensibilización 

Semana 20/05 

Presencial 120 min 

Preparación y puesta en marcha de una actividad de 

sensibilización en el centro educativo participante 

(carteles, murales, teatro…) 

 

 

 

Sesiones prácticas: Actividades de sensibilización comunitaria.- 

Semana del 20 de mayo 

 

2 actividades participativas de información y sensibilización en espacios públicos orientadas a 

la promoción de la igualdad en la comarca de la Axarquía desde un enfoque global.  En estas 

actividades la ciudadanía de la Comarca recibirá información en torno a los ODS en general y 

el ODS 5 en particular, así como lo que ocurre en su entorno y otras localidades en relación a 

las desigualdades de género; invitando a la reflexión respecto a su papel en la consecución de 



 
 

 
  

 
 
 

los ODS que componen la Agenda 2030 y en particular de las metas del ODS 5 a nivel local, así 

como su impacto a nivel global. 

 


