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SEMBRANDO IGUALDAD
FORMACION DE FORMADORAS PARA LA PROMOCION
DE LA IGUALDAD DE GENERO EN EL AMBITO RURAL.

Sembrando igualdad es una propuesta de formacidn para la accién participativa que se ofrece
a mujeres que se identifican como activistas por la igualdad. Mediante sesiones formativas y
practicas, se les ofrece herramientas, conocimientos y capacidades para poner en marcha
acciones de sensibilizacidn e incidencia, que tengan impacto en el cumplimiento del ODS 5 en
su comunidad.

Coglobal ofrece un itinerario formativo que se compone de seminarios especializados, talleres
participativos y actividades précticas de sensibilizacién comunitaria y con grupos de escolares.

Se ofrece una certificacion a aquellas participantes que completen su participacion en al menos
3 sesiones del itinerario formativo y 1 sesién practica.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:

Itinerario formativo para mujeres activistas por la igualdad.-

Del 11 de marzo al 12 de abril

Proceso hibrido (online y presencial) compuesto por 4 sesiones de 2 horas de duracion que
ofrecen espacios de aprendizaje y deliberativos para la formacién accion participativa.

El marco metodolégico de la propuesta se basa en la formacion para la accién participativa,
partiendo de las experiencias y saberes del grupo de alumnas, aportando marcos tedricos,
informativos y herramientas participativas para la promocion de la igualdad de género en
entornos rurales y el desarrollo de una ciudadania global desde la infancia.

Tras el desarrollo del seminario formativo las participantes podran colaborar con Ia
dinamizacion de las sesiones participativas con escolares y las actuaciones de sensibilizacidn

comunitaria para poner en practica los contenidos trabajados en el itinerario formativo.

Sesion Formato vy | Duracié | Contenidos
fecha n
SEMINARIO DE Resultados del proceso de localizacién del ODS5 en
ARRANQUE entornos rurales de la provincia de Malaga.
Experiencias, Online Experiencias y buenas practicas de ONGD de la provincia
buenas practicas 11/03/2024 120 min de Malllaga para promover la igualdad en el entorno rural y
17:00-19:00 en paises del Sur Global.
para promover la , S .
: Metodologias participativas para la promocion de la
|gualdad. igualdad
11 de marzo Presentacién del proyecto y cronograma
e Online Presentacion del grupo y del equipo de dinamizacion
Agenda 2030y Profundizacién en la Agenda 2030, el ODS 5, las metas que
20/03/2024 .
ODS 5 120 min | lo componen.
17:00-19:00 L. S
Semana del 18 de Introduccidn al programa participativo para promover la
marzo igualdad en contexto escolar.
TALLER
Metodologias Online Metodologias participativas para la promocion de la
participativas 1 2/04/2024 120 min | igualdad en el contexto escolar: Presentacion sesiones 1, 2
Semana del 1 de 17:00-19:00 y 3 con escolares
abril
Lo Presencial/U L S o S
Metodologias MA Disefio participativo de campanias de sensibilizacién escolar
Participativas 2 | 10/04/2024 | 120 min | Y cOMuNitana o
Presentacion metodologia sesiones 4y 5 con escolares
Semana del 8 de 17:00-19:00 - o S o
- Preparacién de campaiias de sensibilizacion comunitaria.
abri
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Sesiones practicas: Talleres participativos con escolares.-

Del 15 de abril al 24 de mayo

Talleres participativos compuestos por 5 sesiones de sensibilizacion y deliberacion con 1 grupo
de escolares a desarrollarse en horario escolar.

Los talleres incorporan la metodologia Agora Infantil, que fue disefiada e implementada por la
Asociacidn Coglobal con el apoyo de la Universidad de Malaga, la Universidad de Huelva, la
Universidad de Cadiz y la Universita de Glistudi di Palermo.

La metodologia busca sensibilizar al grupo de participantes para la promocién de la igualdad
desde un enfoque local-global y abrir un espacio deliberativo que les permita co-crear una
campafia de sensibilizacién para la promocion de la igualdad entre sus pares.

A lo largo de los talleres, se pone el foco en cémo participan las personas jovenes, en qué
espacios y de qué formas se comunican, el uso de la palabra, la toma de decisiones, la busqueda
del equilibrio en el grupo y su cohesién. Se centrara en la distribucidn equitativa del trabajo por
grupos pequenos, inserciéon de perfiles de aquellas personas que tiendan a excluirse o sean
aisladas por el grupo y diluir los liderazgos negativos de los grupos a favor de la promocién de
los liderazgos mas cohesionadores promoviendo la equidad y participacidn igualitaria entre
ambos sexos.

Objetivos:

e Sensibilizar a NNA para la promocion de la igualdad de género desde un enfoque local-
global en la escuela.

e Favorecer el intercambio entre NNA para el analisis de las desigualdades de géneroy la
elaboracidn de propuestas para la promocién de la igualdad en su entorno escolar.

e Contribuir al empoderamiento y la adquisicién de herramientas de convivencia en NNA
a partir de la co-creacion de campafias de sensibilizacion escolar para la promocién de
laigualdad de género.

e Visibilizar el rol fundamental de las mujeres rurales en el desarrollo y la promocién de
la igualdad de sus territorios

Sesion Formato Duracion | Contenidos

Presentacion del proyecto, el grupo de participantes y el

ot R equipo de dinamizacién.

Semana 15/04 Presencial 90 min Introduccién a la Agenda 2030y los ODS.
Introduccién al ODS 5: ¢qué entendemos por igualdad de
género?

Indagamos Profundizaciéon en el ODS 5 en diferentes territorios:

Semana 22/04 Presencial 90 min migraciones, cadenas globales de cuidados, causas
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estructurales de feminizacion de los cuidados y
sostenibilidad de la vida.

Reflexionar en torno al rol fundamental de las mujeres
rurales en el desarrollo y la promocién de la igualdad de

Proponemos . . sus territorios (Experiencias y buenas practicas locales)
Presencial 90 min

Semana 6/05
Elaboracidn de propuestas de campafia de sensibilizacion
en torno al ODS 5.

De la

imaginacién a la . . Defensa y debate de las propuestas. Priorizacién.

.. Presencial 90 min - .. S

accion Disefio de la actividad de sensibilizacidn.

Semana 13/05

Campafia de Preparacidon y puesta en marcha de una actividad de

s, . . sensibilizacion en el centro educativo participante
sensibilizacion Presencial 120 min P P

Semana 20/05

(carteles, murales, teatro...)

Sesiones practicas: Actividades de sensibilizacion comunitaria.-
Semana del 20 de mayo

2 actividades participativas de informacidn y sensibilizacidn en espacios publicos orientadas a

la promocidn de la igualdad en la comarca de la Axarquia desde un enfoque global. En estas

actividades la ciudadania de la Comarca recibird informacién en torno a los ODS en general y

el ODS 5 en particular, asi como lo que ocurre en su entorno y otras localidades en relacién a

las desigualdades de género; invitando a la reflexidn respecto a su papel en la consecucién de

los ODS que componen la Agenda 2030 y en particular de las metas del ODS 5 a nivel local, asi

como su impacto a nivel global.




